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Szakmai céljaim kozott szerepelt, hogy a neurodiverzitas témakorében minél sokrét(ibb
ismeretekre tegyek szeret, ennek érdekében valasztottam ezt a kurzust. De a napi
munkdmban a didkokkal is maradéktalanul be tudom épiteni a tapasztalati tanulas
eredményeit. A jellemz6 tiinetek felismerése a tanulasi zavarokban, érzelmi intelligencia
fejlesztése, és az Gnismereti stratégiak bévitése napi cél a munkamban, igy a lehetéséggel
élni szerettem volna. Az iskolai projektkoordinator és a Babilon Erasmus Akadémia segitette
a jelentkezési folyamatot, minden kérdésemre azonnali, és professzionalis vélaszt kaptam.
A jelentkezés utan felvettem a kapcsolatot a képz6 intézménnyel, majd a kurzus oktatéjaval
egyeztettiik a tanfolyam részleteit. Tanulmanyoztam a kurzus céljait, feladatait, részletes
informaciot kaptam a tanfolyam programjarol.

Tanulasi eredmények

Az elvart tanuldsi eredmények meghatdrozasa a mobilitas tervezési szakaszaban (palyazat)
(A tanuldsi folyamat elvart eredményét irja le, cselekvést jelentd igéket hasznal, specifikus,
konkrét, vilagos, egyértelmi és mérhetd.)
1. A neurodiverzitas (kiil6nds tekintettel az autizmus, ADHD, diszfunkcionalis tanulas)
tiineteinek felismerése, diagnosztizalasi technikdk megszerzése, a megoldasi
modok megtalalasa
2. Az dnismeret fejlesztése, a reziliencia reaktiv képességének fejlesztése, hogy az
erGteljes kiilsé hatasokhoz val6 sikeres adaptalédas —

3. Interkulturalis kompetencia névelése, az angol nyelvi kommunikacio fejlesztése,
kapcsolatépités a kurzus soran

A tanuldsi eredmények értékelése a mobilitas utan

(Az elvart tanulasi eredmények teljesiilésének ,vizsgalata”, a személyes fejlédés nyomon
kovetése, bizonyitékok a kompetenciafejlédésre — a résztvevs hogyan értékeli, sikeriilt-e
elérni a kitizétt tanulasi eredményeket a mobilitdsa soran.)

e hatékonyabb reziliancia fejiédése (varatlan helyzetek
kezelése autista gyermekkel)

e tolerancia ersédése (mas orszagok pedagoégusainak,
kultdrajanak megismerése)

Mit tanult, tapasztalt, » angol nyelvi kommunikaciom fejl6dott (folyamatos,
sajatitott el a mobilitas egyéni, specialis angol tarsalgasi szint ersédése)
alatt? Miben fejlédott? e belsé figyelem pszicholdgiai képességének ndvekedése,

szenzibilitds er6s6dése (tapasztalati tanulas)

e szakmai, gydgypedagogiai szaknyelvezet hasznalata
angolul
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Maradéktalanul teljesiiltek a célkit(izéseim, olyan szakmai
képességekre tettem szert, melyekkel fokozni tudom a szakmai
kompetencidmat, segiteni tudom a kollégakat, és a didkokat is.
Az Erasmus mobilitasok céljat (diagnosztikus munka, dnfejlédés,
onreflexio er6sédése, pedagdgus hivatas er6sédése) be tudom
épiteni a késbbbi iskolapszicholdégusi munkamba.

Mennyire teljesiiltek az
el6z6leg meghatarozott
célkitlizései?

Uj tanulasi technikdk elsajatitdisiaval a neurodiverzitas
témajaban  atfogobb ismereteket hasznalok majd a
munkamban. Megujitd Mesterprogramom részeként a
A tapasztalatok milyen kovetkez6 tanévekben hatékonyabban vehetek részt a
elényt jelentenek a hazai | tantestiilet munkajaban, haszndlva a kurzuson elsajatitott

elémenetele/tovabbi ismereteket. Erzékenyité tréning szervezésével a kollégak
munkaja soran? ismereteinek bdvitése autizmus témakérben. A gyakorlati

munka soran a megszerzett skillek beépiilhetnek a
mindennapjaimba, és a prevenciés érakon, vagy Onismereti
tréningeken hasznalni tudom ezeket.

Milyen 4] ismeretekre Kurzusunk tagjai 7 orszagbdl voltak jelen, 13 f6 eurdpai
tett szert a fogado iskolarendszerek, és szocialis tdmogatérendszerek képvisel§i.
intézmény orszaganak, Megismerhettem mas orszagok szakért6i rendszerét a
kurzus esetén a t6bbi neurodiverzitas témakdrében. Ralattam ,j6 gyakorlatokra” a
résztvevd orszaganak massag felismerését, kezelését, megoldasait tekintve, illetve a
oktatasi rendszerérdl, segit6é szakmaban dolgozok munkakdriilményeit
kulturajarol? feltérképezhettem a hasonld6 munkakérben dolgozék

beszamoléi alapjan. Malta, és a helyi régié kultarajat
teljeskériien bemutattdk az ottani Academia dolgozdi,
bepillantast nyerhettiink a hétkdznapi életiikbe is.

Hogyan alkalmazhatéak a mobilitds soran megszerzett tanulasi eredmények a sajat
munkamban, illetve a kiild6 intézmény gyakorlataban?
(A terjesztésre, beépitésre vonatkozd tervek.)

1. Hogyan hasznaljam az angol szakmai nyelvet a munkamban? Eredmény:
Disszeminaci6é 2026. Erasmus Didkmobilitas - Teneriférél érkezé csoportnak angol
nyelvii jatékvezetés, mindfulness alapu lazité technikdk bemutatdsa

2. Uj diagnosztikus technikdk megismerésével a meglévé ismeretek gyakorldsa -
eredmény: 2026. oktéber Erasmus napokon a Batsanyi Janos Gimnaziumban
érzékenyités a tandrok szamara a skillekbél, ismeretekbdl|
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3. Az dnismeret fejlesztése, a reziliencia reaktiv képességének fejlesztése, hogy az
erdteljes kiilsé hatasokhoz sikeresen adaptalédjunk — eredmény: 6nismereti
tréning vezetése 10 évesek szamara 2026. 8sz

4. Interkulturalis kompetencia ndvelése, az idegen nyelvi kommunikaci6 fejlesztése,
kapcsolatépités a kurzus soran — eredmény: mas orszagok szakmai, és oktatasi
gyakorlatanak megismerése, és tovabbképzési napon a tanarok felé
tudasmegosztas, beszamolé

5. A kurzus soran megismert diagnosztikus, segit6 technikak alkalmazasa a napi
munka soran — eredmény: autista, és ADHD, diszlexia, diszgrafia gyanus gyerekek

A tovabbképzés programja munkaterve napi lebontasban

A kisgyermekkori autizmus és kommunikacios zavarok felismerése és kezelése

1. nap — A kurzus bemutatasa

Kurzusbevezetés: A kurzus, a kurzusvezetdk és a résztvevok bemutatasa. Jégtord
tevékenységek a résztvevok kozotti kozosségi érzés kialakitasa érdekében;

A beszéd- és nyelvi nehézségek tipusainak attekintése, azok hatasa a tanulasra,
valamint a korai felismerés és tAmogatas fontossaga.

2. nap - A preverbalis kommunikacié megértése és tamogatasa

A preverbalis készségek feltarasa és szerepiik a kommunikacios fejlédésben;

Stratégiak és tevékenységek a preverbalis kommunikacios készségek fejlesztésének
tamogatasara az osztalyteremben.

3. nap — A szobeli kommunikacios készségek fejlesztése

A verbalis kommunikacio fejlédésének és kihivasainak részletes vizsgalata;

Gyakorlati tanitasi stratégiak és beavatkozasok a nehézségekkel kiizdé tanulok
verbalis kommunikacids készségeinek tamogatasara.

4. nap — Az autizmus spektrumzavarral él6 gyermekek igényeinek
kielégitése

Az autizmus spektrumzavaranak megértése és annak a kommunikaciéra gyakorolt
hatasa;

Hatékony osztalytermi stratégiak az autizmus spektrumzavarral (ASD) €l gyermekek
kommunikaciéjanak és tanulasanak tamogatasara.
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5. nap — Az iras-olvasasi készségek és az olvasas el6tti készségek
fejlesztése

Az olvasas elbtti készségek fontossaga a sikeres iras-olvasasi fejlédéshez;

Technikak és tevékenységek a kommunikacios nehézségekkel kiizdé gyermekek
iras-olvasasi és olvasas el6tti készségeinek fejlesztését tamogatjak;

A kurzus fébb tanulsagainak attekintése és a résztvevék oktatasi kornyezetében
megvaldsitandd stratégiak megvitatasa.

6. nap — Kurzuszaras és kulturalis tevékenységek

Kurzusértékelés: a megszerzett kompetenciak ¢sszefoglalasa, visszajelzés és
megbeszélés;

A kurzus részvételét igazolo tanisitvany kiadasa;
Kiranduladsok és egyéb kilsé kulturalis tevékenységek.

Egyhetes tanfolyam : Malta

Datum: 2026. 06.30.

. ‘ .
Pads Awdite
Pacskd Andrea
iskolapszichologus résztvevé alairasa
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