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Beszamolod

Id6tartam: 2025.02.03-2025.02.10.

Helyszin: Albiz Herri Eskola, Sestao-Bilbao, Spanyolorszag

Bir6-Szabd Agnes (kisérétanar), Csongradi Batsanyi Janos Gimndzium és Kollégium

Erasmus akkreditacionak koszonhetSen tiz tanuldval utaztunk a spanyolorszagi Bilbao
varosaba, pontosabban a Bilbao melletti Sestaoba, ahol a csaladok nagy szeretettel vartak
minket. A gyerekek gyorsan megtaléltdk a csaladjaikat, hiszen mar oktébertdl folyamatosan

tartottak a kapcsolatot egymassal a tanuldk. Bilbao baszkféld legnagyobb és legjelent&sebb
varosa.

A kiutazasunk témaja a stresszoldd technikdk megismerése és intézményi alkalmazasa volt.
Emellett szamos tanitasi drat latogattunk meg: bekapcsolddtak az angol, matematika,
testnevelés és STEAM orakba. Ezeken az érakon paros vagy csoportmunkaban dolgoztak
egyutt a spanyol didkokkal, kisebb projektmunkdkat hoztak létre. Az iskolaban folyé
kooperativ oktatasi munkaformat mindvégig alkalmaztak. A jéga 6ran a korosztalynak
megfelel§ gyakorlatokat és technikakat ismerhettek meg, melyeket visszatérve iskolankba is
alkalmazunk. Szamos inspiralé 6tletet lattunk és dolgoztunk ki, mindezeket 6tvézve az altalam
megkezdett stresszold6 technikak alkalmazasa iskolai keretekben foglalkozasokkal. A csoport
és paros feladatvégzés mellett fontos cél volt, hogy angol nyelven minél jobban és batrabban
kommunikaljanak, ezzel is fejlesztve nyelvi és tarsas kompetenciajukat. A gyakorlas és tanulds
mellett fontos feladat volt a baszk kultira és szokasok megismerése. Ennek egyik legszebb
példaja volt az elsé napon a tavaszvaré linnep, ahol nagyon szines és izgalmas hagyomanyé&rzé
felvonuldsban vehettlink részt. A kévetkezd napon a tandrak mellett a didkok kreativitasukat
hasznalva sportbajnoksagot szerveztek, megismerték egymas tancait. Egy Kahoot kvizzel pedig
még tovabb bdvithették ismereteiket az orszagrél. Kévetkezé napon Bilbao varosat fedeztiik
fel: a hires Guggenheim Muzumot, a szinhazat és az ovarost jartuk be. Az UNESCO
Vilagbrokséget élvezé vashid a Vizcayai-6bélbe torkollé Nervidn-folydn ivel at, a hid tetejérdl
csodalatos volt a kildtas. Ezeken a kdz6s programokon elsésorban szocialis kompetenciaik
fejlédhettek leginkdbb. Masnap is az iskoldban kezdtiink, majd a foglalkozasok utan
meglepetésként a helyi katedrélisba, az Athletic Club Bilbao stadionjahoz, a modern San
Mames Stadionba sétaltunk el. A muzeumban interaktiv médon ismerhették meg a klub
tortenetét, de emellett testkozelbdl tapasztalhattak meg, milyen a lelatén VIP paholyban, a
jatékospadon, az 6lt6z6ben, vagy a sajtoszobaban iilni. Az iskolai programok mellett egy
napos kirdndulast szerveztiink San Sebastian varosaba, ahol az akvarium megtekintésével a
helyi él6vilaggal ismerkedhettek. Nagyot sétéltunk az dvarosban és megcsodaltuk a varos
strandjat, a leny(ig6z6 La Concha-6blét.

Az egyhetes Gt soran elsGsorban a didkok személyes és tarsas kompetenciai fejlédtek
leginkabb. Emellett kommunikacids, nyelvi kultura fejlédése, digitalis és kreativ alkotas,
kulturalis tudatossag kompetencidk fejlédtek. FSleg szocidlis kompetencidik fejlédtek a nyelvi
mellett: naprél napra egyre kénnyebben kommunikaltak, oldottak meg kézésen a feladatokat.
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A cél, hogy megismerjék egymds kulturajat, oktatasat, illetve az iskolankban elkezdett
stresszoldd technikak megismerését, megvaldsult: hazatérve tovabb folytattuk a mar itt
megkezdett gyakorlatokat. Megtapasztalték a spanyol vendégszeretetet és a
kiegyensulyozott, nyugodtabb spanyol életvitelt. Didkjaink igazan otthon érezték magukat a
kedves csalddoknal, egy igazan befogadd, j6 hangulatu iskolaval sikeriilt megismerkedniink.
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