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\/MIT KELL TUDNI AZ UJFAJTA KORONAVIRUSROL?.

« A koronavirusok alapvetéen allatok korében fordulnak elo, de egyes koronavirus
torzsek képesek az emberben is fertozést okozni. A koronavirusok mind allatr6l emberre,
mind emberr6l emberre terjedhetnek.

e 2002-ben a Kinabol kiinduld, sualyos akut [égzdszervi szindroma jarvanyat okozo
koronavirus a denevérrol cibetmacskak kozvetitésével terjedt at emberre, 2012-ben pedig az
Arab-félszigetrol induld kozel-keleti 1égzdszervi szindroma jarvanyat okozd koronavirus
elsddleges forrasa a teve volt.
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\/ Az 10j koronavirus altal okozott betegség neve a COVID-19.

Coronavirus disease = koronavirus megbetegedés 2019 «)

'

*Fz a jarvany a kinai Hubei tartomanybol, Wuhanbdl indult 2019. decemberében.

* Az els6 megbetegedések észlelésekor elészor a wuhani halpiaccal valo kapesolat meriilt fel,

majd az allatokbol és emberekbdl vett koronavirus mintak genetikai 6sszehasonlitasakor a

tobzoskat azonositottak kozbens6 gazdaszervezetként.
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HOGYAN TERJED AZ UJ KORONAVIRUS?
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Leginkabb cseppfertdozéssel terjed: kohogéssel, tiisszentéssel, kilégzéssel keriil a kornyezetbe,
majd a cseppek, aerosolok belélegzésével a kozelben tartdzkodd masik emberre.

Fertozott feliiletek és targyak megérintésével a virus a kézre keriilhet, az arc, szaj és orr
erintésével bejuthat a szervezetbe.

Egyelore nem ismert, hogy pontosan mennyi ideig marad fertdzOképes a virus a kiilonb6zo
feliileteken, anny1 azonban bizonyos, hogy az egyszeri fertdtlenitoszerek elpusztitjak.
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\;-.:/ — A MEGBETEGEDES TUNETEI

z, szaraz kohogés, izomfajdalom és faradékonysag és légszomj jelentkezhetnek, hasonldan az influenza,

vagy mas 1éguti betegségekhez.
*)

» Ritkabban sulyos korforma alakulhat ki, amely tiidégyulladassal, heveny 1égzési elégtelenséggel, vagy akar
szepszissel (vérmérgezés), keringési vagy tobb szervi elégtelenséggel jarhat.

» Azoknal a betegeknél alakul ki gyakrabban stlyos, akar életveszélyes allapot, akik valamilyen kroénikus
alapbetegségben (magas vérnyomas, sziv- és érrendszeri betegség, cukorbetegség, majbetegség, 1€gzdszervi
betegség, daganatos betegség) szenvednek.

» A lappangasi id6 2-14 nap, atlagosan 5-6 nap. Egyes betegeknél jelentkezhet fajdalom, orrdugulas, orrfolyas,
torokfajas vagy hasmenés. Ezek a tiinetek altalaban enyhék ¢és fokozatosan jelentkeznek. Vannak olyan
fertozottek, akiknél nem alakul ki semmilyen tiinet és nem érzik magukat betegnek. A legtobben
(nagyjabol 80%) barmely specialis kezelés nélkiil felépiilnek a betegségbdl.

» A WHO adatai szerint eddig a fertdzés nagyjabol 2%-a volt halalos kimeneteld. )
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IT PEHETUNK A MEGELOZES ERDEKEBEN,
" HOGYAN VEDEKEZZUNK A FERTOZES ELLEN?

*)
1. A legfontosabb a gyakori és alapos szappanos kézmosas, az alkoholtartalmu kézfertotlenité hasznalata.
Kiilonosen javasolt mosdé hasznalatat kovetoen és étkezés elott!

2. Tartsunk legalabb 2 méter tavolsagot mindenkitol, aki kohog vagy tiisszent. Miért? Kohogéskor vagy
tiisszentéskor apro folyadékcseppek keriilnek a kornyezetbe, amelyek tartalmazhatjak a virust. Ha tal kozel
vagyunk, belélegezhetjiik ezeket.

3. Keriilni kell a szemek, az orr, a szaj érintését. Miért? A keziink szamos feliilettel, targgyal érintkezik,
melynek soran szennyezddhet az ott 1évo virusokkal. Az igy szennyezett kézzel a szem, a szaj vagy az ofrr
crintése esetén a virus a szervezetiinkbe kertilhet.
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4, egfeleld higiénés eloirasokat be kell tartani. Kohogés, tiisszentés esetén el kell takarni a

‘szajat, orrot a behajlitott konyokiinkkel vagy egy zsebkenddvel, ezutan a zsebkenddt azonnal
_, dobjuk ki a szemetesbe, majd mossuk/fertotlenitsiik a keziinket.

5. Ha betegnek ¢érezziik magunkat, laz, kohogés, nehézlégzés esetében telefonon hivjuk fel
orvosunkat és kovessiik az orvos atmutatasait.

6. A maszk onmagiaban nem elegend6é a fertdzés megallitasdhoz, viselése masok védelme
érdekében javasolt, ha valaki 1éguti tiinetektdl szenved. Ha valamilyen alapbetegségiink van
(magas vérnyomas, cukorbetegség, sziv- és érrendszeri betegség, 1égzészervi betegség,
majbetegség, daganatos betegség), sajat védelmiink érdekében viseljiink maszkot.
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¥ Kohogés illemtan ¥

« Takard el egy papirzsebkenddvel a
szadat és az orrodat kohogéskor
L vagy tlisszentéskor!

« Ha nincs nalad papirzsebkendd, az
alkaroddal vagy a konyokhajlatod-
dal takard el a szadat és az orrodat!

(Ne a kezeddel!)

Védjiik meg magunkat és
masokat a megbetegedéstal!
Mindig mossunk kezet:

kohoges vagy tisszentes
utan
* Dobd ki a hasznalt amikor beteget apolunk

papirzsebkendét! ételkészités elott, kozben és

utan
etkezeés elott
toaletthasznalat utan

« allatokkal vagy allatok
urulékével valo érintkezes
utan

* Moss kezet szappannal -
vagy

3

’;%,3 World Health
gtl‘..r Organization

* Fertétlenits alkoholos
bazisu kézfertétlenitével!

American Academw

Késziilt a 65 @z  of Pedurrics  ajanlasa alapjan.




| J virus. gyorsan terjed zart kozosségekben, ezert fontos az
alabbiak betartasa: "/

1+ A személyi higiénére fokozottan kell figyelni, a megelozésének legfontosabb médja a gyakori, alapos
kézmosas. Ajanlott a fertotlenitd hatasu folyékony szappan biztositasa, mert ennek alkalmazasaval
egy fazisban végezheto el a kéztisztitas és a kézfertdtlenités.

-

2. Kertilni kell a szokasos érintkezési formak koziil a kézfogast, puszit.

3. Be kell tartani a ,kohogési etikettet”. papir zsebkenddbe kohogjiink, tiisszentsiink, a hasznalt
zsebkendot dobjuk ki, utana mossunk kezet.

4. Gyakori szelloztetésre van sziikség. A nagy tomegeket vonzé kozosségi rendezvenyek megtartasa
mérlegelendd, ajanlott a csoportos utazasok elhalasztasa. :

Forras: ,,Ravensburger puzzle”
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j;?xitéMWUCId (= virusolo) hatassal rendelkez6 készitmények hasznalata javasolt.

1zes egysegek padlo és csempe klorallo burkolatainak fertétlenitésére a klortartalmuy

készitmények IS alkalmazhatok.

e’
Fontos fertotleniteni azokat a feliileteket, melyeket kézzel gyakran érintenek (pl. Kilincsek,

korlatok, villanykapcsolok stb.). Fert6tlenitésiikre az alkohol bazist gyorsfertotlenitok,
fertotlenitd kendOk alkalmazhatdak.

Fertotlenitsiik azokat a targyakat, feliileteket IS, melyekre eljuthatnak virusok: szamitéogép
manual, egér, mobiltelefon, tablet stb.

6. Az utazasi eldzmények alapjan enyhe tiinetekkel rendelkezok is maradjanak otthon.
Beteg gyermek ne jarjon kozosségbe.




A fertotlenito kezmosas

menete

Lathaté szennyezddés esetén végezziink fertétlenité kézmosast,
egyébként kézhigiénéhez alkalmazzunk alkoholos kézbeddrzsolést.

m A miivelet idG6tartama: 40-60 masodperc
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Nedvesitsiik be vizzel a
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Dorzsoljik az egyik (enyerunkkel a
masik kéz kézfejét Ggy, hogy akézb

az ujjakat dsszefonjuk. Véltott kézzel
ismételjik meg.

WA

Markoljuk meg az egyik hiivelykujjat
és korkdrds mozdulattal dérzsoljik,
majd valtsunk kezet.

Kézszaritashoz egyszerhasznalatos
papirtéi6t alkalmazzunk.

(folyékony) mppant a (enyéfbe

R

Dorzsoljik 6ssze a két tenyeret Ugy,
hogy az ujjakat 6sszefiizzik,

%

Az egyik kéz ujjbegyeit dorzsdljuk a
masik kéz tenyeréhez korkérosen,
oda=vissza, majd valtsunk kezet.

A vizcsapot a papirtord segitségével
zérjuk el (vagy konydkkel a
kanydkkaros orvosi csaptelepet).
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Dérzsdljuk ossze a két tenyeriinket,

Dérzsdljik az egyik kéz tenyerével a
masik kéz uuamak httﬁt ugy. hogy az.
ujjak h

Véllott kézzel ismételjik meg.

Folyévizzel alaposan &blitsik le
a kezet,

Y

Kezeink biztonsagosak.

SZECHENYI @

Az alkoholos kezhedorzsoles

menete

E] A miivelet id6tartama: 20-30 masodperc

@ﬁ
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Adagolébdl megfeleld mennyiségi kézfertGtlenité szert juttassunk a tenyérbe.

Dorzsoljik az egyik tenyeriinkkel a
masik kéz kézfejét ugy, hogy kdzben
az ujjakat 6sszefonjuk, Valtott kézzel
ismételjilk meg.
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Markoljuk meg az egyik hivelykujjat és
korkoros mozdulattal dorzsdljuk, majd
valtsunk kezet.

Dorzsoljik dssze a két tenyeret Ggy,
hogy az ujjakat Gsszef(izzik.

Az egyik kéz ujjbegyeit ddrzsdljik a
masik kéz tenyeréhez korkorosen,
elre-hétra majd véltsunk kezel,

Dorzsoljik 6ssze a két tenyeriinket.

Dérzsoljik az egyik kéz tenyerével a
masik kéz ujjainak hatat gy, hogy az
ujjak horogszer(ien dsszeakaszkodnak.
Viéltott kézzel ismételjik meg,

Szaraddas utan kezeink biztonsagosak,

SZECHENYI @
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Helyesen kezet mosni sajnos
nagyon kevesen tudnak.
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_ TAJEKOZODAS:
csak hiteles informaciot tartalmazo oldalakrol!

V -
www. koronavirus.gov.hu www.nnk.gov.hu
koronavirus.gov.hu mifm nereceszstaton  NNK. gov hu/index.php/lakossagi- ta)ekoztatok/koronawrus

Cimlap  Aktudlis = Megelézés  Mittegyiink?  Mitkell tudni?

Jarvanygyi és

Infekciokontroll ; . ; ; ;
FGosztaly Koronavirus - ingyenesen hivhato telefonszamon

kérhet tanacsot

A Nemzeti Népegészséqgiigyi Kozpont (NNK) ingyenesen hivhaté zdldszamokat hozott létre @
koronavirussal kapcsolatos lakossagi megkeresések gyors és szakszer(i megvalaszolasa érdekében.

06 277 455
06 277 456

es tele

TAjékoztatd oldal a
koronavirusrol

A magyar kormdny operativ térzset hozott Iétre az (j
koronavirus elleni ktzdelem érdekében.

Ezen a honlapon hiteles és naprakész informdciokat

taldl a hatésagi intézkedésekrdl, a megeldzeshez T

szUukseges lepésekrdl és teenddkrdl a'panaszok eseten. azdssal kapcsolatos IDKES 2 sepleerc polak Wit e  csor 20

Tegyunk mindannyian GZ egészség(_)nkért! SOES7SE 31k 5 nawexony, Iacben! reagalas DIZIosiiasa €S elosegiiese a meg -V_:'S rdekébe

A szol ’lc[ atéds K.“[Jd a :_ck;- g,

hogy cs~t dbL1l az esetben hivjgk a z0ld szémokat, ha az NNK weboldalain nem
: re. Az Uj Po onavirusrél folyamatosan frissulé informéciok elérhetok

Informdciés vonalak:

& koronavirus@bm.gov.hu
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¥ PILLANATBAN MERRE TART A VIRUS?

Hasznos forras az amerikal Johns Hopkins Egyetem digitalis térképe, amely
folyamatosan frissitett vilagtérképen mutatja a tényeket, hogy pontosan merre
¢szlelték a koronavirust.

@ Coronavirus COVID-19 Global Cases by the Center for Systems Science and Engineering (CSSE) at Johns Hopkins... =

n = 6o Total Deaths Total Recovered

Total Confirmed — 4 262 64 391

3 024 dee
Hubei
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Jiangxi Mainland China




- MAT TEGYEN, AKI TUNETEKET TAPASZTAL?
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* Ha fert0zott teriileten jart, vagy érintkezett ilyen személlyel, akkor maradjon
otthon, ne menjen kozosségbe!

* Telefonon hivja fel haziorvosat! A haziorvos telefonon fogja kikeérdezni.

* Ha felmeriil a koronavirus fertézés gyanuja, akkor a haziorvos értesiti a
mentoket és a mento korhazba szallitja. A korhazban minden sziikséges
vizsgalatot elvégeznek és laborvizsgalatot végeznek, amely kimutatja, hogy
koronavirussal fert0zott-e vagy nem.

* Ha a laboreredmény megerositi, hogy koronavirussal-fertozott, akkor korhazi
megfigyelés (karantén) ala keriul. A kezelés attol fiigg, hogy a betegseg mennyire
enyhe vagy sulyos lefolyasu. \/
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./ FONTOS:
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A jarvanyiigyi eloirasokat be kell tartani - 6nmagunk és masok

erdekeben is, hiszen ezzel lehet keretek kozott tartani a jarvany lefolyasat!

* A hatosagok szigoru, az adott helyzetnek megfeleld, valtozo eljarasrendek

alapjan veégzik munkajukat, a mi érdekiinkben!

Koszonjuk a figyelmet!




